
„Aitvaro gimnazijos sveikatos

rodiklių suvestinę“. 

2019-2020 m. m.



• Duomenys prieinami tik Biuro darbuotojams, nes 

siekiama užtikrinti asmens duomenų konfidencialumą

• Duomenų šaltinis yra Vaiko sveikatos pažymėjimai 

(Forma 027-1/a)

• Duomenų analizė atliekama, remiantis informacija 

surinkta iki 2019-01-15



Mokinių dalis, profilaktiškai pasitikrinasių(proc.)

94,1%



Rega.

Mokiniai turintis 
sutrikimą

53,8%

Mokiniai neturintis  
sutrikimo

46,2%



Kraujotaka.

Mokiniai turintis 
sutrikimą

60,1%

Mokiniai 
neturintis 
sutrikimo

40,2%



KVĖPAVIMAS.

Mokiniai turintis  
sutrikimą

21,6%

Mokiniai 
neturintis  
sutrikimo

78,6%



Nervu ligas

Mokiniai turintis  
sutrikimą

7,0%

Mokiniai 
neturintis  
sutrikimo

93,2%



Virškinimas

Turi 
sutrikimus

2.0%

Neturi 
sutrikimu

98.2%



Endokrininė

sistema

Turi 
sutrikimus

13.6%

Neturi 
sutrikimu

86.7%



Urogenitalinė

sistema

Turi 
sutrikimus

2.0%

Neturi 
sutrikimu

98.2%



Odos būklė

Turi 
sutrikimus

4.0%

Neturi 
sutrikimu

96.2%



Mokinių  dantų ir žandicaulių 

būklė

Žandikaulių 
patologija

17.24%

Pavienių dantų 
sąkandžio 
patologiją

21.07%



Fizinio ugdymo 

grupės
Fizinio ugdymo 
grupės

Berniukai Mergaites

Pagrindinė

Parengiamoji

97.2%

2,3%                                         

93,5%

5,6%

Specialioji     0,5%                                      0,6%

Atleistų nuo kūno kultūros 0,0% 0,3%





Apibendrinimas

2018-2019 m. m.
• Mokykloje 94.1% mokinių profilaktiškai pasitikrinasių

• 60,1 % mokinių turi kraujotakos sistemos sutrikimus

• 53,8 % mokinių turi regos sutrikimus

• 7,0 %. mokinių turi nervų sistemos sutrikimus

• 21,6  % mokinių turi kvėpavimo sistemos sutrikimus

• 13,6 % mokinių turinčių endokrininės sistemos 

sutrikimus

• 21,07 % mokinių turinčių pavienių dantų sąkandžio 

patologiją

• 17,24 % mokinių turinčių žandikaulių patologija



Rekomendacijos

• Gilinti moksleivių sveikatos žinias ir įgūdžius  

bendromis mokytojų, sveikatos specialistu ir 

šeimos jėgomis

• Skatinti vaiką būti fiziškai aktyviu kiekvieną dieną

• Skirti daugiau dėmesio asmeniniai higienai

• Skirti daugiau dėmesio sveikos mitybos 

principams

• Skirti daugiau dėmesio žalingų įpročių 

prevencijai



Nuosaikiai ir laiku užsiiminėjantis 

fiziniais pratimais žmogus ligą 

gali įveikti be jokio gydymo. 

[Avicena]


